Dott. Paolo B. Casartelli

Professione attuale

Svolge regolarmente la sua pratica professionale nello suo studio di Bologna presso ISI. Utilizza in maniera
integrata strumenti di lavoro quali: la terapia craniosacrale, lo shiatsu e il tuina (fisioterapia manuale di
origine asiatica) insieme ad un ventaglio di altre capacita che includono il massaggio miofasciale, il
riequilibrio posturale, lo yoga e la meditazione, il lavoro somato-emozionale e il dialogo terapeutico con il
disagio fisico e psicologico. Il suo lavoro ¢ stato riconosciuto ampiamente negli anni come un valido
sostegno alla prevenzione oltre che in fasi critiche di disagio, nel post-operatorio e nella riabilitazione in
concomitanza a terapie mediche, fisioterapiche e psicologiche convenzionali.

e Vice presidente dell’associazione ISI — centro di salute consapevole di Bologna.

e Insegnate principale e direttore del centro Craniosacrale Biodinamica Integrata a Bologna, presso
ISI-centro di salute consapevole. Propone un corso biennale di formazione per operatori
craniosacrali, con approccio biodinamico integrato.

e Organizzatore didattico del corso di approfondimento “Il Mondo della Fascia”, trattamento dei
meridiani miofasciali, nelle sue edizioni su Bologna presso ISI e Milano presso il Centro Studi
Craniosacrali.

e Insegnante principale della formazione Craniosacrale Biodinamica Integrata a Firenze, presso Na.
Me. Propone un corso triennale di formazione per operatori craniosacrali, con approccio
Biodinamico integrato.

e Co-insegnante della formazione Craniosacrale a Milano, presso il Centro Studi Craniosacrali. Un
corso che propone una formazione di base classica in craniosacrale secondo il metodo di Upledger

e una formazione avanzata secondo il metodo Biodinamico integrato.

e Co-insegnante nella formazione professionale triennale per Operatori Shiatsu Integrato a Bologna,
presso ISI — centro di salute consapevole.

e Tutor, assistente e partecipante a corsi professionali di approfondimento e aggiornamento per
operatori craniosacrali tenuti da insegnanti di fama mondiale (Michael Kern, Michael Shea, Jim
Feil e altri).

Qualificazioni Craniosacrali

E’ riconosciuto come Terapeuta Craniosacrale Biodinamico (B.C.S.T.) dalla International Affiliation of
Biodynamic Trainings.

E’ riconosciuto come Operatore Craniosacrale Professionale dall’ Associazione Craniosacrale Italia (ACSI).

Completa la formazione Craniosacrale Biodinamica in Inghilterra, presso il Craniosacral Therapy
educational Trust a Londra (CTET). 2006-08

Partecipa in qualita di tutor a tre edizioni del Master biennale in Biodinamica Craniosacrale in Italia,
organizzato da ITCS e CTET con Michael Kern. 2004-2009

Completa la formazione Professionale Integrata in Terapia Craniosacrale in Italia, con I’Istituto per le
Terapie Craniosacrale (ITCS) e Maderu Pincione. 2001-2003



Qualificazioni Shiatsu

E’ riconosciuto come Operatore Shiatsu Professionale in Italia dall’ Associazione Professionale Operatori
Shiatsu (APOS).

Presidente e socio fondatore dell’Istituto di Shiatsu Integrato (ISI) di Bologna, direttore didattico del
percorso triennale di formazione per Operatori di Shiatsu Integrato. 2003-2008

Partecipa al Master di approfondimento Shiatsu con Mario Vatrini a Bologna, presso I’ Araba Fenice Scuola
Professionale di Shiatsu. 2006

Completa la formazione per insegnanti Shiatsu e Anma-Tuina (fisioterapia di origine asiatica) negli USA e
riceve il riconoscimento di Istruttore Autorizzato, presso la Shiatsu Massage School of California (SMSC).
2005

Completa la formazione come Operatore Shiatsu e Anma-Tuina professionale negli USA, presso la Shiatsu
Massage School of California (SMSC), studiando con il Dr. Do Ann Kaneko. 1999-2001

Altre qualifiche

Attualmente partecipa alla formazione di counseling per la coppia e Tantra in Italia, con Michaela ed Elmar
Zadra, presso I’Istituto Maithuna. 2008-oggi

Partecipa alla serie di seminari “Pensare con il Corpo” a Montegrotto Terme, con Jader Tolia, 2004.
Partecipa alla serie di seminari “Dialogo con le Emozioni” a Bologna, con Jim Feil sotto il patrocinio di ISI e
ITCS. I seminari si rivolgono a professionisti di discipline non convenzionali per lo sviluppo di capacita di
counseling e dialogo terapeutico. 2007

Pratica e insegna lo yoga e la meditazione negli USA. In Italia pratica per anni la meditazione di presenza
mentale ¢ lo Hatha yoga presso 1’ Associazione Spazio Interiore ¢ Ambiente (ASIA) a Bologna, con Franco
Bertossa, 2001-2007.

Riconosciuto come Insegnante di Yoga Kundalini dal Kundalini Research Institute (KRI) degli USA. Studia
la disciplina e la pratica dello yoga e i principi della medicina Ayurvedica Indiana, con Yogi Bahjan, Guru
Singh, Guru Meher ed altri, presso Yoga West a Los Angeles in California. Partecipa ai seminari sulle
metodologie di guarigione indiana come il Sat Nam Rasayan e il Tantra. 1999-2001

Riceve I’abilitazione al Reiki, la Riflessologia plantare, il massaggio connettivale in seminari tematici
organizzati in un programma speciale per terapisti del massaggio negli USA, presso la SMSC a Santa
Monica California. 2000-2001

Esperienze accademiche e lavorative

Laureato in Biologia Molecolare a Princeton University, negli USA. Si specializza nel campo della genetica
e dell’etica della clonazione. 1994-1999

Lavora come ricercatore per lo sviluppo di test diagnostici per la rivelazione di malattie infettive (Epatiti e
HIV) e malattie tumorali (pelle, intestino e mammella), presso il National Genetics Institute (NGI) e
LabCorp di Los Angeles. Lavora in stretta collaborazione con le aziende sanitarie, le case farmaceutiche del
settore. Contribuisce al processo di approvazione dei test diagnostici PCR per la rilevazione dell’HIV da
parte della Food and Drug Administration (FDA) degli USA. 1999-2001



Alcune informazioni personali

Di origine Italo-Svedese. Nasce nelle Filippine a Manila nel 1976. Vive nelle Filippine, in Venezuela, in
Italia e negli USA. Parla correntemente Inglese, Italiano, Spagnolo e un po’ di Svedese. Appassionato dello
sport. Per hobby pratica Aikido e Tai-chi. Ha una passione per la natura ¢ il volo.

Scrive e pubblica articoli divulgativi sulle terapie non convenzionali. Partecipa alla traduzione in italiano di
testi inglesi sul lavoro fasciale e il craniosacrale. Tiene regolarmente conferenze, seminari e incontri
informativi con il pubblico medico e non medico sui principi del lavoro terapeutico delle discipline bio-
naturali e non convenzionali.

Pratica la meditazione Vipassana e di presenza mentale regolarmente.

Disponibile ad essere contattato personalmente.

E-mail: paolo_casartelli@yahoo.com
Telefono: (0039) 338-6022832



