REMO ROSTAGNO

Sono nato a Torino il 4 novembre 1953. Ho lavorato e vissuto in Germania fin dal 1978,
occupandomi di movimento e danza, prima come danzatore, (Reinhild Hoffmann

Tanztheater) e poi come coreogragrafo e co-direttore del gruppo di danza teatro "Tanztheater aus
der zeche".Dal 1995 ho iniziato ad occuparmi di Anatomia esperienziale e nel 1999, dopo 4 anni di
formazione, sono diventato Body-Mind Centering Practitioner. Dopo ulteriori 2 anni di
perfezionamento, sotto la guida di Franklin Sills al Karuna Institute, ho ottenuto il diploma in
Craniosacrale Biodinamica.

Insegno e dirigo corsi in Anatomia Esperienziale.

Body_Mind Centering e Craniosacrale Biodinamica in Germania, Belgio, Svizzera ed Italia.

Altri miei interessi sono la pratica dello Yoga e la meditazione.



