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CNM “NATUROPATH” DIPLOMA 
 

PERCORSO FORMATIVO 
QUADRIENNALE IN NATUROPATIA 

 
                            in collaborazione con 

“COLLEGE OF 
NATUROPATHIC 
MEDICINE” 

  
Il College of Naturopathic Medicine, fondato nel 1987, è uno dei più rinomati college di 
Scienze Naturopatiche del Regno Unito. Alla fine del percorso formativo permette l'iscrizione 
all’European Practitioner Register della British Complementary Medicine Association 
(BCMA) registro che consente l’esercizio della professione in Europa e in Italia 
 
Il College of Naturopathic Medicine promuove la formazione di Naturopati nell’ambito del 
benessere e del mantenimento della salute. La Naturopatia vanta tradizioni secolari in Europa, 
consente di ottenere una visione di insieme del soggetto e si basa su principi quali: stimolare le 
capacità intrinseche di auto-regolazione e auto-guarigione dell’individuo, confidare nel potere di 
guarigione della natura, educare alla salute, ricercare le cause, responsabilizzare amorevolmente 
l’individuo nei confronti dello stile di via  
 
A chi è rivolta la formazione: 
Questo percorso formativo è rivolto a biologi, infermieri, ostetriche, fisioterapisti, farmacisti, 
erboristi, terapisti manuali, laureati, laureandi, operatori del benessere e a tutti coloro che, in 
possesso di un Diploma di scuola superiore, hanno interesse ad una conoscenza qualificata ed 
approfondita delle Discipline Bio Naturali e del Benessere per poter operare nel settore con 
l’osservanza delle norme in essere. 
Permette la formazione di Naturopati professionali, Operatori del Benessere che esplicano la 
propria attività utilizzando metodologie che sono patrimonio di antiche ed efficaci tradizioni 
popolari. L’approccio naturopatico consente di ottenere una visione di insieme del soggetto, con 
la funzione principale di stimolare le capacità intrinseche di autoregolazione e auto-guarigione 
dell’individuo. 
  
Accesso alla formazione:  
Diploma di scuola media superiore o un titolo equiparato alla data di iscrizione al corso. 
 
Finalità:  
Formare Operatori in grado di lavorare autonomamente nell’ambito del benessere e 
del mantenimento della salute, attraverso l’acquisizione delle competenze idonee all’ 
educare  a stili di vita in armonia con la società e con l’ambiente.  
 
Struttura accademica del percorso: 
Il percorso formativo è quadriennale, suddiviso in moduli didattici, per permettere 
l’ottimizzazione dell’apprendimento e il riconoscimento dei moduli già frequentati nelle precedenti 



formazioni. Questo consente una riduzione dei moduli da frequentare e dei costi di frequenza. I 
moduli didattici sono coadiuvati da supporti multimediali, esperienze pratiche di contatto, 
momenti di feedback, condivisione, tirocinio, approfondimenti, ed esperienze con esperti esterni 
alla scuola. 
 
 - MODULO DI BASE:  
Elementi di Anatomia e Fisiologia Umana, Chimica e Biochimica, Biologia e 
Microbiologia, Fisica e Biofisica  
 
 - MODULO CODICE DEONTOLOGICO:  
Legislazione Italiana ed Europea, Storiografia della Naturopatia, Stato dell’Arte 
 
- MODULO METODOLOGIE DI COMUNICAZIONE  EFFICACE    
 
- MODULO  ELEMENTI  DI MEDICINA TRADIZIONALE CINESE, RIFLESSOLOGIA, TUINA 
   
- MODULO  ELEMENTI DI MEDICINA HABITAT , DOMOTERAPIA E RADIOESTESIA  
 
- MODULO  PRINCIPI E TRAINING DI KINESIOLOGIA APPLICATA 
 
- MODULO  FITOTERAPIA NUTRACEUTICA ED ERBORISTICA 
 
- MODULO  FLORITERAPIA PER NATUROPATI  
 
- MODULO  NUTRIZIONE IN NATUROPATIA 
 
- MODULO  IRIDOLOGIA COSTITUZIONALE     
 
- MODULO  ELEMENTI DI OMEOPATIA CLASSICA 
 
- MODULO  NATUROPATIA APPLICATA: osservazioni, valutazioni ed interventi   
 
-MODULO  BIORISONANZA E STRUMENTAZIONI BIOENERGETICHE, FISICA 
QUANTISTICA E MEDICINA VIBRAZIONALE 
 
Conteggio delle ore e dei Crediti Didattici Formativi:  
Crediti totali = 200 
Di cui 20 per Elaborato Scritto, il calcolo dei crediti è fatto in base alle indicazioni di quelli 
universitari,  4 crediti  per un corso della durata di 25/30 ore, 8 crediti per un corso di 50/60 ore. 
Ore frontali 1255 di 50 minuti,  alle quali vanno aggiunte 10 ore di Corso di Pronto Soccorso e  le 
ore di tirocinio, approfondimenti, studio individuale fino a 4755 ore totali di formazione.   
 
Docenti per l’anno in corso: 
Dott.ssa L. Balconi, Dott. A. Quadernucci (Metodi di Comunicazione Efficace, PNL e NEI), Dr 
Domenico Paris (Strumentazioni Bioenergetiche), Caterina Peria (Aromaterapia) Dott. Azima 
Vincenzo Rosciano (Biorisonanaza, Naturopatia Applicata), Dott. Prof. Claudio Viacava (Medicina 
dell’Habitat e Domoterapia), Giampiero Pollicino (Riflessologia e Metamorfico) , Dott. Gianni 
Cortelli (Elementi di Medicina Tradizionale Cinese e Tuina), Dr Paolo Cini (Cromopuntura), 
Omeopatia Classica (Dott.ssa Annamaria Barberio), Dott. Comerci (Nutrizione in Naturopatia). 
 
Staff Na.Me.: Dr Annalisa Martini (Presidente), Dr Luisa Brancolini (Direttore Didattico), Dr 
Ilaria Di Francesco (tutor), Dr Valentina Carrai (tutor), Dr Nadia Viti (tutor). 



CALENDARIO  1 ANNO   2009-10 

 
DATA MATERIA DOCENTE  

27 SETTEMBRE 10.00 – 13.00 
PRESENTAZIONE DEI CORSI E  DEI 
PERCORSI FORMATIVI 

DR MARTINI, 
DR BRANCOLINI 
DR DI FRANCESCO 

VILLA CESI 
IMPRUNETA 

17-18 OTTOBRE METODOLOGIE DI COMUNICAZIONE 
EFFICACE  
PNL-NEI 

DOTT BALCONI 
DR QUADERNUCCI 

VILLA CESI 
IMPRUNETA 

24-25 OTTOBRE AROMATERAPIA E 
STRUMENTAZIONI BIOENEGETICHE  

CATERINA PERIA 
DOMENICO PARIS 

 VILLA CESI 
IMPRUNETA 

13-14-15- NOVEMBRE RIFLESSOLOGIA 
PLANTARE 

G. POLLICINO VILLA CESI 
IMPRUNETA 

12-13 DICEMBRE METODOLOGIE DI 
COMUNICAZIONE EFFICACE  
PNL-NEI 

DOTT BALCONI 
DR QUADERNUCCI 

VILLA CESI 
IMPRUNETA 

16-17 GENNAIO ELEMENTI DI MEDICINA 
TRADIZIONALE CINESE 1  PRINCIPI 
FONDAMENTALI 

DOTT. G. CORTELLI 
VILLA CESI 
IMPRUNETA 

30-31 GENNAIO ELEMENTI DI MEDICINA 
TRADIZIONALE CINESE 2 
FISIOPATOLOGIA 

DOTT. G. CORTELLI 
 
VILLA CESI 
IMPRUNETA 

6-7 FEBBRAIO ELEMENTI DI OMEOPATIA 
CLASSICA 1 

 
DOTT.SSA BARBERIO 

VILLA CESI 
IMPRUNETA 

20-21 FEBBRAIO MASS. METAMORFICO G. POLLICINO 
VILLA CESI 
 
IMPRUNETA 

26-27-28 FEBBRAIO NATUROPATIA APPLICATA - 
RELAZIONARSI AL SILENZIO DEL 
CUORE 

KAVI E BHADRENA 
GEMIN 

 
VILLA CESI 
 
IMPRUNETA 

6-7 MARZO ELEMENTI DI MEDICINA 
TRADIZIONALE CINESE 3 – 
AURICOLO E CROMOTERAPIA 

DOTT. G. CORTELLI 
 
VILLA CESI 
IMPRUNETA 

20-21 MARZO MEDICINA DELL’HABITAT E 
DOMOTERAPIA 

DOTT. PROF VIACAVA 
 
VILLA CESI 
IMPRUNETA 

27-28 MARZO 
CORSI DI BIORISONANAZA  
E TEST BIOENEGETICO PER LE 
INTOLLERANZE ALIMENTARI 

DOTT. AZIMA 
VINCENZO ROSCIANO 

VILLA CESI 
IMPRUNETA 

10-11 APRILE ELEMENTI DI MEDICINA 
TRADIZIONALE CINESE 4 – 
INTRODUZIONE AL TUI-NA’ 

DOTT. G. CORTELLI 
 
VILLA CESI 
IMPRUNETA 

8-9 MAGGIO ELEMENTI DI OMEOPATIA 
CLASSICA 2 

 
DOTT.SSA BARBERIO 

 
DA DEFINIRE 

22-23 MAGGIO NUTRIZIONE  IN NATUROPATIA DOTT. COMERCI 
VILLA LA 
STELLA 

 
Sedi dei corsi 

Villa Ce.SI.  Via Terre Bianche 1, Impruneta, FI tel 055.231101 
Villa La Stella Via Jacopone da Todi 12, Firenze 

Costo: 2570 € annuali 
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Per informazioni  contatta:  
Annalisa 339.7729960  Luisa 392.9871762 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


