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I ritmi della salute

Il corso é orientato verso una modalita di ascolto tipica del metodo biodinamico.

Esercizi di base apriranno lo studente alla sensibilita percettiva e alla negoziazione di un

contatto rispettoso e ricettivo.

Gli insegnamenti e le esercitazioni predispongono i partecipanti ad un’attitudine “afferente,,
che permette di ricevere e riconoscere i movimenti intrinseci naturali del corpo, non

interferendo con la loro manifestazione.

‘ Questo tipo di contatto aiuta I'operatore ad incontrare e
cooperare con l'azione delle forze formatrici,
supportando cosi le naturali espressioni vitali

dell'organismo.

Il riconoscimento e I'orientamento verso le varie
manifestazioni della salute nel corpo, rendono questo
corso di grande beneficio sia per I'operatore in qualsiasi

metodo, sia per la persona interessata all’'esperienza.

L'osservazione delle forze formatrici sara evidenziata dallo studio dell’'embriologia
morfologica, del percorso prenatale, e del concetto del respiro vitale come forza creatrice in

azione.

Il corso € aperto sia a chi possiede una formazione di lavoro terapeutico, counseling o
legato alle discipline del benessere, sia a chi intende utilizzare gli strumenti presentati per

migliorare e approfondire la qualita delle proprie relazioni personali.



Gli insegnanti

Bhadrena C. Tschumi Gemin, BCST®

Formata in pedagogia e psicologia umanistica, Bhadrena & specializzata in vari approcci
somatici. La sua esperienza nel craniosacrale, inizialmente influenzata dal dott. John E.
Upledger all'inizio degli anni '80, € in continua evoluzione, grazie alla collaborazione con
colleghi di fama internazionale, tra cui Franklyin Sills. Bhadrena insegna dal 1986 ed é stata
uno dei primi insegnanti a presentare il metodo in Europa. Nel 1989 ha fondato I'istituto
ICSB, per la diffusione del Craniosacral Balancing®.

Esperta nel lavoro con i bambini e i neonati, ha studiato
terapia prenatale e perinatale con William Emerson e
Ray Castellino.

E formata in risoluzione del trauma con Peter Levine e
Babette Rothschild e nell’'approccio di psicologia dello
sviluppo e spiritualita Diamond Logos® con Faisal

Muggadam.

Kavi Gemin, BCST®

Ha un’ampia formazione in varie discipline psico-somatiche tra le quali massaggio
tradizionale ed ayurvedico, PNL e co-dipendenza. Insegna e pratica Craniosacral Balancing®
da quindici anni.

Formato in terapia del trauma con Peter Levine, € operatore e supervisore del metodo
Somatic Experiencing® ed @& insegnante in Diamond Logos® sugli aspetti essenziali
dell’'essere.

Ha completato la formazione sul lavoro prenatale e della nascita con Ray Castellino ed &
membro del Canadian College of Osteopathy.

Allievo del Dott. James Jealous, DO, € in continuo aggiornamento per approfondire i principi

biodinamici attraverso la diretta esperienza personale.



Informazioni, Iscrizione, Requisiti, Costi &

Sede

Per informazioni ed iscriziont:

Scuola Na.Me.

Centro studi discipline bionaturali
www.naturopatiascuola.it
Tel: 339 7729960 / 392 9871762

Per informazioni sul programma formativo:

ICSB, International Institute for Craniosacral Balancing®

Www.craniosacral.eu info@craniosacral.eu

Referenti:

Annalisa Martini - Naturopata, Erborista, Terapista Craniosacrale

Cel. 339 7729960 — Email annalisa.martina@tiscali.it

Valentina Carrai — Biologa Nutrizionista, Naturopata, Terapista Craniosacrale

Cel. 338 1098177 - Email carraiv@tiscali.it

Nadia Viti - Naturopata, Terapista Craniosacrale

Cel. 348 7248042 — Email nadiavi@gmail.com

Fabiola Esposito — Naturopata, Terapista Craniosacrale
Cel. 338 7143430 - Email seren.1969@gmail.com

Requisiti
L'iscrizione € aperta a tutti coloro che sono in possesso di diploma di maturita o istituto
tecnico. Candidati non in possesso di tali requisiti ma con esperienza umana e lavorativa

adeguata possono accedere alla formazione previo colloquio.
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Sede dei Seminari
.~ VILLA CE.S.1. Via delle Terre Bianche 1, Impruneta (FI)



