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I principi fondamentali della 
Medicina Tradizionale Cinese 

                                                                              con Gianni Cortelli 
 
 
Lo Yin e lo Yang, il principio binario. 
Cielo, uomo, terra, il principio ternario. 
I quattro stati dell’esistenza. 
I cinque movimenti. 
Sei energie, sei visceri curiosi, tre Yin e tre Yang. 
Qi, Jing e Shen, i tre tesori. 
Sangue e liquidi organici. 
I meridiani principali, i meridiani secondari: caratteristiche principali. 
I cinque movimenti ed i suoi ministri: 
Il movimento FUOCO: CUORE ed INTESTINO TENUE, MAESTRO DEL   
CUORE e TRIPLICE RISCALDATORE. 
Il movimento TERRA: MILZA e STOMACO. 
Il movimento METALLO: POLMONE e INTESTINO CRASSO. 
Il movimento ACQUA: RENE e VESCICA. 
Il movimento LEGNO: FEGATO e VESCICA BILIARE. 
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